
 

 

OFFICIAL 

 هاريكارى بۆ �ا���ر��  
 ئايا كهس�� دەناسيت كه چاود�رە�   

شارەوانى شارى پلايمۆس دەتوان�ت هاريكارى پ�شكهشبكات بهو كهسانه له ههر تهمهن�� بن، كه چاود�رى 
 ئهندام�كى خ�زان يان هاوڕ�يهكيان دەكهن.   

لهوانهيه ئهندامى خ�زانت يان هاوڕ�ت پ�ويستی به هاريكارى ب�ت بههۆى كهمئهندامى، نهخۆشى، ك�شهى نهخۆشی 
 و ماددەى كحولى.  دەروونى يان ك�شهى دەرمان

زۆربهی خه�� نازانن كه هاريكارى بهردەسته بۆ چاود�ران، واى بۆدەچن كه چاود�رى تهنها بهش�كى له ژيانى 
 خ�زانى.   

 دەتوانين يارمهتيت بدەين لهبارەى 

 زانياری و ئامۆژگاری    •

 گروپى هاريكارى    •

 چالاكى كۆمه�يهتى و كاتبهسهربردن    •

 و ڕاه�نان    دەرفهتى وۆرکشۆپ  •

 داشکاندنى كارتى چاود�ر    •

 ههوا�ى بهردەوام    •

و زياتر بۆت  01752201890پهيوەندى بكه به  
ڕووندەكهينهوە لهبارەى ئهو هاريكاريانهى 

 دەتوانيت وەريانبگريت.   


