
 

 

OFFICIAL 

  حمايت از مراقبت کنندگان
 آيا شما کسی را ميشناسيد که يک مراقبت کننده باشد؟

از يک عضو که هر سن و سال،  ميتواند از اشخاص در )Plymouth City Council( شورای شهر پليموث
 حمايت کند.  ند،مراقبت ميک ،خانواده، يا يک دوست

، مشکلات صحت روانی يا مشکلات جنونناتوانی، مريضی،  بدليلدوست شما يا اعضای خانواده شما ممکن است 
 مواد مخدر يا الکول، ضرورت به کمک داشته باشد.

 تنهان نمی دانند که از مراقبت کنندگان حمايت صورت ميگيرد، و فکر ميکنند که مراقبت کرد مردمبسياری از 
 قسمتی از زندگی خانوادگی ميباشد. 

 ما ميتوانيم در موارد ذيل به شما کمک کنيم

  معلومات و مشوره دهی  •

  گروههای حمايوی  •

  فعاليتهای اجتماعی و اوقات بيکاری  •

  )تريننگآموزشی ( یورکشاپها و فرصتها  •

  تخفيف- کارت مراقبت کننده  •

 خبرنامه های منظم  •

برای شما به تماس شويد و ما  01752 201890به 
در مورد انواع حمايتهايی که ميتوانيد بدست آوريد 

 بيشتر تشريح خواهيم کرد.

 

 




